COI''TACOBAHO: . YTBEP}KI[AIO‘

thefepalibHON Sy HOBI :
s /
ACOBAHO

o ——— : I[HpeKTop KI® BOY «AKILI»
i npas noTpetureneh : ;
a e \r! n,}ir k({r\\’{y K[)&K) Y < ‘ y
/QQ“M’ & A C.A. POM{GHKO
& M o S, 2019r.

! HavaseHHK 0TACIA

D). s Z
/

Hounnues £ A
/

s At

Kpa€Boe rocymapctBeHHO€E OI0)KETHOE 001e00pa30BATENEHOE YUPEKICHUE
«AJrTalickuii KpaeBoi IeIaroru4ecKuia JIALIEA-UHTEPHATY

IIpumepHoe 14-1HeBHOE MUKIUYECKOE MEHIO

Yupescoenue pabomaem na tiooupoeanmvix npodyxmax: meopoz, xneob, conw

2019 rox




YrneBo | OHepreTuyeck
Ne HaumeHoBaHue b6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOCTb MuHepanbHble BelwecTBa ButamMuHbl
peuenTta Ca Mg P Fe B-1 [ A
r r r r KKan
1 BeHb NoHeAeNbLHUK
3aBTpakK
181|Kawa maHHasi MOfoYHasi ¢ Macriom 210/10 6,11 10,72 | 42,36 291 1341 20,3 118,1 0,5 0,08 1,17 58
15|CbIp NOPLMOHHBIV 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
16|Konbaca BapeHast nopunoHHas 30 6,78 6,27 0 84 3,6 10,5 80,4 0 0 0 0,78
380 |KodherHbin HanuToK Ha cryeHom mono| 200 2,94 1,99 20,92 113,4 128,7 12,88 86,56 0,08 0,02 0,38 10
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
24,87 24,21 | 100,33 712,12 416,2 74,83 428,76 1,5 0,18 1,66 107,78
2-o1 3aBTpakK
426|Byno4yka obcbinHas ¢ NoBUANOM 100 6,6 14,36 | 41,13 320 21,3 28,2 76,8 1,39 0,06 0,04 0
389|Cok dhpyKTOBbIN (BULLHEBbIN) 200 1,4 0,4 22,8 100,4 34 12 36 0,6 0,02 14,8 0
8 14,76 | 63,93 420,4 55,3 40,2 112,8 1,99 0,08 14,84 0
oben
20|Orypey, cBeXu+nyKk+pacT.macno 100 0,76 6,09 2,38 67,3 21,85 13,3 40,02 0,57 0,03 9,5 0
84 |BbopLy "Cunbupckmin” Ha k/6 co cmetaHor| 300 4,26 6,14 16,99 153,3 65,01 41,36 119,4 2,07 0,1 8,04 0
246|'ynsaw u3 roBsgvHbl 80/50 17,37 18,3 4,25 213,2 30,68 26,35 152,14 2,6 0,01 1,56 0
143|Pary u3 oBowen 150/5 2,66 16,49 12,9 213 55,74 24,39 67,5 0,9 0,09 18,7 69
377|Yan c caxapm, NIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 82 14,2 2,4 4,4 0,36 0 2,83 0
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nweHnYHLIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
30,74 47,84 | 88,77 897,92 205,28 133,7 452,16 | 7,27 0,3 40,63 69
NONAHUK
338|MpyLum 200 0,8 0,6 20,6 94 38 24 32 4,6 0,04 10 0
0,8 0,6 20,6 94 38 24 32 4,6 0,04 10 0
YXKUH
229|Pbi6a TyweHas B ToMaTHOM coyce ¢ oBd 120/75 | 18,03 | 10,21 | 8,49 195 67,74 7,7 310 1,25 0,13 4,36 10,6
312|KapTodenbHoe ntope ¢ Macnom 150/5 3,06 4,82 20,45 137,25 36,98 27,75 86,29 1 0,14 18,17 0
349|KomnoT 13 c/dpykTos 200 0,66 0,09 32,14 132,8 32,48 17,46 23,44 0,69 0,02 0,72 0
523|Xne6 pxaHoi 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521|Xne6 nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
27,31 15,92 | 98,13 634,17 155 148,81 | 488,43 | 3,71 0,36 23,25 10,6
2-01 YXWH
386|BapeHeL 200 5,8 5 8,2 106 288 32 192 0,2 0,06 1,6 44
5,8 5 8,2 106 288 32 192 0,2 0,06 1,6 44
2864,61




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
2 neHb BTOPHUK
3aBTpak
174|Kawa repkynecosasi MonoyHasi ¢ macng 210/10 8,31 13,12 | 47,61 342 149,9 70,82 2349 1,76 0,18 0,96 54,8
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
209|Anuo BapeHoe 1 5,1 4,6 0,3 63 22 4.8 76,8 1 0,03 0 0,1
382|Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 152,2 21,34 124,56 0,48 0,06 1,59 24,1
523|Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521|Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
23,13 29,31 | 102,67 758,72 344,3 122,86 | 507,96 4,01 0,34 2,55 119
2-oM 3aBTpak
422 |Bbynoyka BaHWbHas 100 7,9 8,12 44,48 283 22,4 28,4 76,6 1,4 0,08 0 14
389|Cok ppykTOBbIN (16104HBIN) 200 1 0 20,2 84,8 14 8 14 2,8 0,02 4 0
8,9 8,12 64,68 367,8 36,4 36,4 90,6 4,2 0,1 4 14
oben
23|Tomat cB.Nnyk pact.macno 100 1,1 6,11 4,57 77,7 17,73 17,45 31,84 0,84 0,05 18,01 0
96|PacconbHuk Ha k/6 co cmeTaHom 300/20 2,42 6,1 13,56 127,2 33,6 25,29 64,95 1,08 0,11 10,05 0
309(Nanwa oTBapHasa ¢ Mmacnom 140/10 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,1 37,17 1,1 0,06 0 0
250(BbedcTporoHoB B CMETaHHOM Coyce 80/50 19,8 30 6,66 377 56,32 29,19 2224 3,12 0,06 0,96 17,04
348|KomnoT 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 32,23 17,56 21,9 0,48 0,02 0,6 0
523[Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
35,18 47,58 | 115,92 1034,27 162,54 | 136,49 | 446,96 7,39 0,37 29,62 17,04
NoNgHUK
342|KomMnoT 13 cBexnx abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 14,18 5,14 4.4 0,95 0,01 0,9 0
523 |MpsHuk 40 2,59 3,28 27,32 149,2 6,84 0 0 0,49 0,04 0 0
2,75 3,44 55,2 263,8 21,02 5,14 4.4 1,44 0,05 0,9 0
YXKUH
311|KapTodens B Monoke 150 3,53 3,73 19,74 126,6 59,7 27,92 97,55 0,93 0,13 16,16 0
294 |Kotneta us dune ntnuybl ¢ Macrnom 100/5 17,44 16,76 | 16,28 286 59,78 22,2 80 3,62 0,18 0,9 53,8
351 [Kucenb 200 1,4 0 11,4 49,6 0,16 0 0 0,01 0 0 0
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
27,93 21,29 | 84,47 631,32 137,44 76,02 246,25 5,33 0,38 17,06 53,8
2-01 YXXUH
386|Morypt 200 8 3 28,6 180 224 26 172 0,2 0,06 1 0,02
8 3 28,6 180 224 26 172 8 0,06 1 0,02
3235,91




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
3 neHb cpepa
3aBTpak
174|Kalwa nuweHHas MOnoYyHasi ¢ Macnom 210/10 7,63 11,1 60,67 374 138,8 31,61 153,6 1,71 0,09 0,96 54,8
15|CbIp NOPLMOHHbIN 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
524|MoBnano NnopuUnMoHHoe 30 0,12 0 19,2 60 0 0 0 0 0 0 0
378[Yan c monokom 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 95,8 0,41 0,04 1,33 10
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
18,31 17,68 | 132,82 738,72 415,2 78,16 393,1 3,04 0,21 2,4 103,8
2-oM 3aBTpak
376|Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
223|MyanHr n3 Topora co cryweHbiMm monokcd, 100 13,9 9,6 20,1 2228 130 22 188 0,9 0,06 0,2 60
525[Monoko cryleHHoe ¢ caxapom 20 1,42 1 11,04 58,84 63,4 6,8 458 0,04 0,01 0,2 5
15,39 10,62 | 46,14 341,64 204,5 30,2 236,6 1,22 0,07 0,43 65
oben
40|Canat kaptodenbHbIn ¢ MOpKoBbLIO 1 3¢] 100 2,74 7,07 9,55 112,7 19,56 24,13 65,24 0,9 0,09 8,37 19,8
92|LLn 13 kBaweHon kanycTtbl ¢ kapTodene, 300/20 1,83 5,82 4.8 84 61,41 20,82 42,45 0,78 0,03 12,54 0
293|Kypbl 3ane4yeHHble 100/5 24,26 24,34 0,08 316 51,7 24,92 178,06 1,74 0,1 2,84 106,8
171|Kawa rpevyHeBasi c Macnom 150/10 8,85 9,55 39,86 280 26,39 140,5 210,3 4,73 0,21 0 40
388 |HanuTok 13 nnoaos LLMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
43,92 47,86 | 1121 1050,02 198,2 239,71 | 568,19 9,55 0,51 123,75 | 166,6
NoNgHUK
389|Cok dhpyKTOBbIN (BUHOTPaAHbIN) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 40 18 24 0,8 0,04 4 0
523|MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 46,72 4,48 41,92 0,93 0,11 0,19 0,05
3,6 4,3 62,4 303,2 86,72 22,48 65,92 1,73 0,15 4,19 0,05
YXKUH
259|>Kapkoe no-gomallHemy 190/75 16,2 18,09 | 16,58 295 30,5 42,48 205,75 3,86 0,12 6,76 0
348|KomnoT 13 nstoma 200 0,35 0,08 29,85 122,2 20,32 8,12 19,36 0,45 0,02 0 0
523[Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
22,1 18,97 | 83,48 586,32 68,62 76,5 293,81 5,08 0,21 6,76 0
2-01 YXWH
386 [PsxxeHka 200 5,8 5 8,4 102 248 28 184 0,2 0,04 0,6 40
5,8 5 8,4 102 248 28 184 0,2 0,04 0,6 40
3121,9




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
4 neHb YeTBepr
3aBTpak
174 |Kawa kykypysHas monoyHas ¢ macnom | 210/10 7,63 11,1 60,67 374 138,8 31,61 153,6 1,71 0,09 0,96 54,8
15|CbIp NOPLMOHHbIN 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
209|Anuo BapeHoe 1 5,1 4,6 0,3 63 22 4.8 76,8 1 0,03 0 0,1
379|KodhelHbIN HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,17 5,68 15,95 100,6 125,8 14 90 0,13 0,04 1,3 20
523|Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
24,94 26,61 | 113,97 761,32 436,4 81,56 464,1 3,76 0,24 2,37 113,9
2-oM 3aBTpak
415|KpeHgenb caxapHbii 100 7,08 13,14 | 55,74 370 19,4 24 4 75 1,28 0,1 0 18
389|Cok hpyKTOBbIN (BULLHEBbIN) 200 1,4 0,4 22,8 100,4 34 12 36 0,6 0,02 14,8 0
8,48 13,54 | 78,54 470,4 53,4 36,4 111 1,88 0,12 14,8 18
oben
50|{Canat n3 cBeksbl C CbIPOM Y YECHOKOM 100 4,67 7,86 7,25 117,7 124,6 21,36 90,74 1,24 0,02 5,71 22,2
106|Cyn 13 pbIGHBIX KOHCEPBOB 300 10,14 9,93 15,75 192,93 37,98 55,26 210 1,5 0,14 8,25 18
251 |Mogxapka n3 msca 80/15 20,28 26,41 3,86 333 35,6 33,49 220,63 5,04 0,05 2,01 0
321|KanycTa TyweHas 100 2,01 3,24 8,85 75,1 55,45 40,14 40,14 0,81 0,03 17,16 0
312|KapTodensHoe nope ¢ Macriom 100 2,04 3,21 13,63 91,5 24,65 18,5 57,53 0,67 0,09 12,11 0
377|Yan c caxapom, TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 82 14,2 2.4 4.4 0,36 0 2,83 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
44,83 51,47 | 101,59 1061,35 310,28 | 197,05 | 692,14 | 10,39 0,4 48,07 40,2
NoNgHUK
338[A6noku 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 23,6 4.4 0,06 20 0
0,8 0,8 19,6 94 32 18 23,6 4,4 0,06 20 0
YXKUH
309(Nanwa oTBapHasa ¢ macrnom 150/10 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,1 37,17 1,11 0,06 0 0
297 | dpukagenbku u3 dune ntuubl ¢ coycom| 100/10 13,72 20,48 8,1 272 48,42 14,72 1071 1,14 0,12 1,02 79,8
349|KomnoT 13 c/dpykToB 200 0,66 0,09 32,14 132,8 32,48 17,46 23,44 0,69 0,02 0,72 0
523[Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
25,46 25,89 | 103,74 742,37 103,56 79,18 236,41 3,71 0,27 1,74 79,8
2-01 YXWH
386 |CHexok 200 5,4 2 21,6 158 242 30 188 0,2 0,06 1,8 44
5,4 2 21,6 158 242 30 188 0,2 0,06 1,8 44
3287,44




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r KKan
5 peHb NATHMLA
3aBTpak
174|Kawa pucoBas MOrno4YHasi ¢ Mmacriom 210/10 6 10,85 | 52,93 334 130,9 36,46 157,4 0,63 0,06 0,96 54,8
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
15|CbIp NOPLMOHHbIN 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
383[Kakao Ha cryLieHHOM Monoke 200 3,67 2,6 25,09 138,4 127,9 17,99 117,86 0,64 0,03 0,38 9,5
523|Xneb pxaHoun 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
18,79 25,93 | 115,2 762,12 411 85,6 421,96 2,19 0,17 1,45 143,3
2-oM 3aBTpak
406 |MNunpoxok ¢ kanycTom 100 11,08 6,84 36,68 252 21,06 27,74 103,56 1,72 0,1 0 12,32
389|Cok hpykTOBbIN (6M0YHBIN) 200 1 0 20,2 84,8 14 8 14 2,8 0,02 4 0
12,08 6,84 56,88 336,8 35,06 35,74 117,56 4,52 0,12 4 12,32
oben
67 |BuHerpet 100 1,43 10 7,29 125,1 31,24 19,52 43,27 0,83 0,04 9,63 0
103|Cyn kapTodenbHbI ¢ MakapoHHbIMn 13| 300 3,22 3,4 20,94 141,9 35,04 32,73 81,09 1,8 0,18 9,9 0
268|KoTtneTa msicHasd 100/5 16,5 24,2 14,32 344 43,14 55,78 188,8 2,8 0,08 0,34 0
310(KapTochbenb oTBapHoO ¢ Macrnom 150/5 2,86 4,32 23,01 142,35 14,64 29,33 79,73 1,16 0,15 21 0
348 [KomnoT n3 yptoka 200 0,75 0,06 27,93 116,4 33,22 18,16 22,8 0,48 0,02 0,6 0
523[(Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
30,32 42,78 | 130,54 1038,87 175,08 181,42 | 484,39 7,84 0,54 41,47 0
NoNgHUK
376[4Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
523(Badpnn 40 1,17 1,33 31 141,67 6,4 3,2 14,4 0,48 0 0 0
1,24 1,35 46 201,67 17,5 4,6 17,2 0,76 0 0,03 0
YXKUH
171|Kawa rpeyHeBas ¢ Macriom 150/10 8,85 9,55 39,86 280 26,39 140,5 210,3 4,73 0,21 0 40
246|'ynaw 13 roBaguHbl 50/50 13,36 14,08 3,27 164 23,6 20,27 117,03 |2 0,01 1,2 0
351|Kucenb 200 1,4 0 11,4 49,6 0,16 0 0 0,01 0 0 0
523[Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
29,17 24,43 | 91,58 662,72 67,95 186,67 | 396,03 7,51 0,29 1,2 40
2-01 YXWH
386 |BapeHeL 200 5,8 5 8,2 106 288 32 192 0,2 0,06 1,6 44
5,8 5 8,2 106 288 32 192 0,2 0,06 1,6 44
3108,18




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r KKarn
6 AeHb cy660Ta
3aBTpak
395|BapeHukn ¢ macrnom 180/5 19,82 5,08 36,44 271 73,04 31,87 127,68 | 0,63 1,21 0 53,3
16|Konbaca BapeHas nopunoHHas 30 6,78 6,27 0 84 3,6 10,5 80,4 0 0 0 0,78
15|Chblp NOPLMNOHHBIN 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
378[Yan c monokom 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 95,8 0,41 0,04 1,33 10
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521|Xne6 niueHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
37,16 17,93 | 89,39 659,72 353,04 88,92 447,58 1,96 1,33 1,44 103,08
oben
46|Canat n3 6enokadaHHon kanyctbl ¢ 561 100 1,22 5,1 11,16 90,1 33,49 16,01 29,35 0,98 0,03 16,87 0
82|BopLy Ha k/6 co cmeTaHon 300/20 2,18 5,9 13,21 124,5 59,67 31,35 65,22 1,47 0,06 12,81 0
265|MnoB ¢ msicom 75/200 | 25,38 21,25 | 44,61 471,25 56,38 59,38 24913 | 2,74 0,08 1,26 60
388|HannTok n3 nnoaos LLUMMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100 0
523|Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521|Xneb6 niueHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
35,02 33,33 | 126,79 943,17 188,68 | 136,08 | 415,84 | 6,59 0,25 130,94 60
NoONgHUK
338|BbaHaHbi 200 3 1 42 192 16 84 56 1,2 0,08 20 0
3 1 42 192 16 84 56 1,2 0,08 20 0
YXKUH
268 |Bbutoykn ¢ macrnom 100/5 16,5 24,2 14,32 344 43,14 55,78 188,8 2,8 0,08 0,34 44,8
312|KapTodensHoe nope ¢ Macriom 150 3,06 4,82 20,45 137,25 36,98 27,75 86,29 1 0,14 18,17 0
342 |KomMnoT 13 ceexmx s6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 14,18 5,14 4.4 0,95 0,01 0,9 0
523|Xneb pxxaHon 40 2.4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
25,28 29,98 99,7 764,97 112,1 114,57 | 348,19 | 5,52 0,3 19,41 44,8
2-01 YXKUH
386|MorypT 200 8 3 28,6 180 224 26 172 0,2 0,06 1 0,02
8 3 28,6 180 224 26 172 0,2 0,06 1 0,02
2739,86




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
7 BeHb BOCKpeceHbe
3aBTpak
174 |Kawa repkynecosasi MonoyHasi ¢ macng 210/10 8,31 13,12 | 47,61 342 149,9 70,82 2349 1,76 0,18 0,96 54,8
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
209(Anuo BapeHoe 1 5,1 4,6 0,3 63 22 4.8 76,8 1 0,03 0 0,1
380 |KodbelHbin HanuTok Ha cryueHom mono| 200 2,94 1,99 20,92 113,4 128,7 12,88 86,56 0,08 0,02 0,38 10
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
21,99 27,76 | 106,01 753,52 320,8 114,4 469,96 3,61 0,3 1,34 104,9
oben
54|Canat 13 ceknbl ¢ 561okom 100 1,09 6,08 11,21 103,9 29,27 16,83 31,8 1,48 0,02 6,44 0
108|Cyn ¢ knéukamu Ha k/6 300 5,49 6,63 27,94 213,66 45,65 34,86 102,87 1,68 0,15 6,9 36,06
312|KapTodensHoe nope ¢ Macriom 150/10 3,06 4,82 20,45 137,25 36,98 27,75 86,29 1 0,14 18,17 0
250|BedcTporoHoB B cMETaHHOM Coyce 80/50 19,8 30 6,66 377 56,32 29,19 222,49 3,12 0,06 0,96 17,04
377|Yan c caxapom, TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 82 14,2 2,4 4.4 0,36 0 2,83 0
523|Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
35,13 48,35 | 118,51 1082,93 200,22 | 136,93 | 516,55 8,41 0,44 35,3 53,1
NoONgHUK
522 [KoHgeThl WokonagHble 40| 0,64 3,44 30,04 146,16 3,6 2 22 0,4 0 0 0
376|Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
0,71 3,46 45,04 206,16 14,7 3,4 24,8 0,68 0 0,03 0
YXKUH
143|Pary us osowen 150/5 2,66 16,49 12,9 213 55,74 24,39 67,5 0,9 0,09 18,7 69
294 |KoTneTsbl 13 pune NTuubl Nog cOycom 100/5 17,44 16,76 16,28 286 59,78 22,2 80 3,62 0,18 0,9 53,8
349|KomnoT 13 c/dpykToB 200 0,66 0,09 32,14 132,8 32,48 17,46 23,44 0,69 0,02 0,72 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
26,32 34,14 | 98,37 800,92 165,8 89,95 239,64 5,98 0,36 20,32 122,8
2-01 YXKuH
386 |PsxxeHka 200 5,8 5 8,4 102 248 28 184 0,2 0,04 0,6 40
5,8 5 8,4 102 248 28 184 0,2 0,04 0,6 40
2945,53




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
8 AeHb NoHepenbHUK
3aBTpak
174|Kawa nweHn4yHasa mono4vHas ¢ macrnom| 210/10 8,64 11,06 54,3 352 147 1 44 33 221,3 2,37 0,14 0,96 54,8
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
15|CbIp NOPLMOHHbIN 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
382[Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 152,2 21,34 124,56 0,48 0,06 1,59 241
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
21,84 27,08 | 109,06 760,32 451,5 96,82 492,56 3,77 0,28 2,66 157,9
2-oM 3aBTpak
426|Byno4yka obcbinHas ¢ NoBUAIOM 100 6,6 14,36 | 41,13 320 21,3 28,2 76,8 1,39 0,06 0,04 0
389|Cok ppykTOBbIN (16104HbIN) 200 1 0 20,2 84,8 14 8 14 2,8 0,02 4 0
7,6 14,36 | 61,33 404,8 35,3 36,2 90,8 4,19 0,08 4,04 0
oben
20|{Tomat cB.Nnyk pact.macno 100 1,1 6,11 4,57 77,7 17,73 17,45 31,84 0,84 0,05 18,01 0
88|LLun n3 ceexent kanyctbl ¢ kaptodenem | 300/20 2,11 5,94 9,48 107,7 59,1 26,55 58,8 0,99 0,08 18,93 0
309|Jlanwa oTBapHasi ¢ MacromM 150/10 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,1 37,17 1,11 0,06 0 0
293|Kypbl 3ane4yeHHble 100/5 24,26 24,34 0,08 330 51,7 24,92 178,06 1,74 0,1 2,84 106,8
348|KomnoT 13 yptoka 200 0,75 0,06 27,93 116,4 33,22 18,16 22,8 0,48 0,02 0,6 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
39,3 41,77 | 105,56 969,37 184,41 134,08 | 397,37 5,93 0,38 40,38 106,8
NoNgHUK
338[A6noku 200 0,8 0,8 19,6 94 32 18 23,6 4.4 0,06 20 0
0,8 0,8 19,6 94 32 18 23,6 4,4 0,06 20 0
YXKUH
20| TomaT cB.NyK pacT.macno 100 1,1 6,11 4,57 77,7 17,73 17,45 31,84 0,84 0,05 18,01 0
243|Capgenbku oTBapHble 100/5 11,5 254 1,4 282 28 16 134 1,8 0,04 0 40
310|KapTodenb oTBapHON C Macriom 150/5 2,86 4,32 23,01 142,35 14,64 29,33 79,73 1,16 0,15 21 0
351 [Kucenb 200 1,4 0 11,4 49,6 0,16 0 0 0,01 0 0 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
22,42 36,63 | 77,43 720,77 78,33 88,68 314,27 4,58 0,31 39,01 40
2-01 YXWH
386 |CHexok 200 5,4 2 21,6 158 242 30 188 0,2 0,06 1,8 44
5,4 2 21,6 158 242 30 188 0,2 0,06 1,8 44
3107,26




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
9 neHb BTOPHUK
3aBTpak
181|Kalwa maHHas MonoyHas ¢ Macrnom 210/10 6,11 10,72 | 42,36 291 134,1 20,3 118,1 0,5 0,08 1,17 58
209(Anuo BapeHoe 1 5,1 4,6 0,3 63 22 4.8 76,8 1 0,03 0 0,1
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
378[Yan c monokom 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 95,8 0,41 0,04 1,33 10
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
18,37 24,72 | 95,74 670,12 302,9 66,4 362,4 2,68 0,22 2,5 108,1
2-oM 3aBTpak
420|Cocucka B Tecte 100 9,6 13,84 26,9 271 269,36 24,2 104,46 1,5 0,1 0 7,5
389|Cok hpyKTOBbIN (BUHOrpagHbIN) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 40 18 24 0,8 0,04 4 0
10,2 14,24 59,5 407,4 309,36 42,2 128,46 2,3 0,14 4 7,5
oben
23|O0rypeLy, cBexnn+ropoluek koHc+nyk+pad 100 0,76 6,09 2,38 67,3 21,85 13,3 40,02 0,57 0,03 9,5 0
102|Cyn ropoxoBblIi Ha k/6 300 6,54 6,33 19,85 177,9 51,21 42,69 105,72 2,46 0,27 6,99 0
392[MenbmeHun ¢ macnom 250/5 26,38 | 15,563 | 45,06 426,25 30,49 46,48 160,25 1,21 0,21 0,49 52,13
342|KomnoT 13 cBexux rpyLu 200 0,16 0,12 28,08 114,6 15,38 6,34 6,4 0,99 0 0,9 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
39,40 28,90 | 132,42 955,17 136,73 | 134,71 | 381,09 6,00 0,58 17,88 52,13
NoONgHUK
523|MNpsiHUK LIOKONaAHbI 40 2,59 3,28 27,32 149,2 6,84 0 0 0,49 0,04 0 0
348 [Komnot 13 nstoma 200 0,35 0,08 29,85 122,2 20,32 8,12 19,36 0,45 0,02 0 0
2,94 3,36 57,17 271,4 27,16 8,12 19,36 0,94 0,06 0 0
YXKUH
311|KapTodens B Monioke 150 3,53 3,73 19,74 126,6 59,7 27,92 97,55 0,93 0,13 16,16 0
235|KoTtneTta pblbHas 100/5 13,64 15,2 8,78 228 62,4 37,74 214,2 3,08 0,06 4,06 54,8
388 |HanuTok 13 nnogoB LWMNOBHMKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
23,41 20,01 | 86,33 611,92 161,24 95 383,89 5,41 0,27 120,22 54,8
2-01 YXWH
386 |BapeHeL 200 5,8 5 8,2 106 288 32 192 0,2 0,06 1,6 44
5,8 5 8,2 106 288 32 192 0,2 0,06 1,6 44
3022,01




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
10 geHb cpepa
3aBTpak
174|Kalwa nuweHHas MOnoYyHasi ¢ Macnom 210/10 7,63 11,1 60,67 374 138,8 31,61 153,6 1,71 0,09 0,96 54,8
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
524|MoBnano NnopuUnMoHHoe 30 0,12 0 19,2 60 0 0 0 0 0 0 0
379|KodhelHbIN HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,17 5,68 15,95 100,6 125,8 14 90 0,13 0,04 1,3 20
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
16,56 24,83 133 769,72 284,8 71,51 315,3 2,61 0,2 2,26 114,8
2-oM 3aBTpak
223|MyanHr n3 Topora co cryweHbiMm monokd, 100 13,9 9,6 20,1 2228 130 22 188 0,9 0,06 0,2 60
525|Monoko cryleHHoe ¢ caxapom 20 1,42 1 11,04 58,84 63,4 6,8 458 0,04 0,01 0,2 5
376|Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
15,39 10,62 | 46,14 341,64 204,5 30,2 236,6 1,22 0,07 0,43 65
oben
40|Canat kaptodenbHbIn ¢ MOpKoBbLIO 1 3¢] 100 2,74 7,07 9,55 112,7 19,56 24,13 65,24 0,9 0,09 8,37 19,8
84 |BopLy "Cnbupckuin" Ha k/6 co cmeTaHon| 300/20 4,26 6,14 16,99 193,3 65,01 41,36 119,4 2,07 0,1 8,04 0
310|KapTocens oTBapHON C Macriom 150/5 2,86 4,32 23,01 142,35 14,64 29,33 79,73 1,16 0,15 21 0
255|MNeYveHb N0 CTPOrOHOBCKU 80/50 17,24 14,6 4,58 290 43,21 22,71 311,12 6,5 0,26 10,99 7517
349|KomnoT 13 c/dpykToB 200 0,66 0,09 32,14 132,8 32,48 17,46 23,44 0,69 0,02 0,72 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
33,32 33,02 | 123,32 1040,27 192,7 160,89 | 667,63 | 12,09 0,69 49,12 | 7536,8
NoNgHUK
523|MeyeHbe 40 3 3,9 29,8 166,8 46,72 4,48 41,92 0,93 0,11 0,19 0,05
389|Cok dhpykTOBBIN (BULLHEBbIV) 200 1,4 0,4 22,8 100,4 34 12 36 0,6 0,02 14,8 0
4,4 4,3 52,6 267,2 80,72 16,48 77,92 1,53 0,13 14,99 0,05
YXKUH
265(MnoB ¢ mscom 200/75 25,38 21,25 | 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60
377|Yan c caxapom, TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 82 14,2 2.4 4.4 0,36 0 2,83 0
523|Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
31,07 22,07 | 96,86 722,37 88,38 87,68 322,23 3,87 0,15 4,09 60
2-01 YXWH
386|MorypTt 200 8 3 28,6 180 224 26 172 0,2 0,06 1 0,02
8 3 28,6 180 224 26 172 0,2 0,06 1 0,02
3321,2




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
11 geHb YeTBEpPr
3aBTpak
174 |kawa KykypysHas MornovHas ¢ macnom | 210/10 7,63 11,1 60,67 374 138,8 31,61 153,6 1,71 0,09 0,96 54,8
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
383[Kakao Ha cryLieHHOM Monoke 200 3,67 2,6 25,09 138,4 127,9 17,99 117,86 0,64 0,03 0,38 9,5
15|CbIp NOPLMOHHBbIN 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
523|Xneb pxaHoun 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
20,42 26,18 | 122,94 802,12 418,9 80,75 418,16 3,27 0,2 1,45 143,3
2-oM 3aBTpak
406 |MNunpoxok ¢ kanycTom 100 11,08 6,84 36,68 252 21,06 27,74 103,56 1,72 0,1 0 12,32
389|Cok ppykTOBbIN (16104HbIN) 200 1 0 20,2 84,8 14 8 14 2,8 0,02 4 0
12,08 6,84 56,88 336,8 35,06 35,74 117,56 4,52 0,12 4 12,32
oben
50|{Canat n3 cBeksbl C CbIPOM Y YECHOKOM 100 4,67 7,86 7,25 117,7 124,6 21,36 90,74 1,24 0,02 5,71 22,2
104|Cyn ¢ dpukagenskamm (ovne kyp.rpyak] 300/40 8,61 6,84 18,66 186,03 42,09 4527 148,96 1,85 0,16 14,81 6
251 |Mogxapka n3 msca 80/15 20,28 26,41 3,86 333 35,6 33,49 220,63 5,04 0,05 2,01 0
321|KanycTa TyweHas 100 2,01 3,24 8,85 75,1 55,45 40,14 40,14 0,81 0,03 17,16 0
312[KapTodenbHoe nope ¢ Macnom 100 2,04 3,21 13,63 91,5 24,65 18,5 57,53 0,67 0,09 12,11 0
348|KomnoT 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 32,23 17,56 21,9 0,48 0,02 0,6 0
523[Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
43,95 48,41 | 116,93 1087,25 332,42 | 202,22 648,6 10,86 0,44 52,4 28,2
nonaHuK 87,9
338|AnenbCuHbI 200 1,8 0,4 46,2 206 70 26 46 0,6 0,08 120 0
1,8 0,4 46,2 206 70 26 46 0,6 0,08 120 0
YXKUH
309(Nanwa oTBapHasa ¢ macrnom 150/10 5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,1 37,17 1,11 0,06 0 0
262 ['ynaw n3 roesxero cepaua 80/50 17 11,93 3,71 198 35,79 30,32 235,76 5,15 0,48 1,8 33,28
351|Kucenb 200 1,4 0 11,4 49,6 0,16 0 0 0,01 0 0 0
523[Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
29,48 17,25 | 78,61 585,17 58,61 77,32 341,63 7,04 0,61 1,8 33,28
2-01 YXWH
386 [PsxxeHka 200 5,8 5 8,4 102 248 28 184 0,2 0,04 0,6 40
5,8 5 8,4 102 248 28 184 0,2 0,04 0,6 40
3119,34




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r KKan
12 peHb NATHMLA
3aBTpak
174|Kawa pucoBas MOrno4YHasi ¢ Mmacriom 210/10 6 10,85 | 52,93 334 130,9 36,46 157,4 0,63 0,06 0,96 54,8
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
15|CbIp NOPLMOHHbIN 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
378|Yan ¢ monokom 200 1,52 1,35 15,9 81 126,6 15,4 95,8 0,41 0,04 1,33 10
523|Xneb pxaHoun 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
16,64 24,68 | 106,01 704,72 409,7 83,01 399,9 1,96 0,18 24 143,8
2-oM 3aBTpak
415|KpeHgensb caxapHbi 100 7,08 13,14 | 55,74 370 19,4 24,4 75 1,28 0,1 0 18
389|Cok hpyKTOBbIN (BUHOrpagHbIN) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 40 18 24 0,8 0,04 4 0
7,68 13,54 | 88,34 506,4 59,4 42,4 99 2,08 0,14 4 18
oben
46|Canat n3 6enokadaHHoun kanyctbl ¢ 565 100 1,22 5,1 11,16 90,1 33,49 16,01 29,35 0,98 0,03 16,87 0
96|PacconbHuk Ha k/6 co cmeTaHom 300/20 2,42 6,1 13,56 127,2 33,6 25,29 64,95 1,08 0,11 10,05 0
291(IMnoB ¢ kypuuen 200/75 25,38 21,25 | 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60
342|KomMnoT 13 cBexnx a6nok 200 0,16 0,16 27,88 114,6 14,18 5,14 4.4 0,95 0,01 0,9 0
523[(Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
34,74 33,41 | 134,26 972,27 155,45 | 131,72 | 416,53 6,52 0,3 29,08 60
NoNAHUK
388 |HanuTok 13 nnoaos LLMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100 0
523(Badpnun 40 1,17 1,33 31 141,67 6,4 3,2 14,4 0,48 0 0 0
1,85 1,61 51,76 229,87 27,74 6,64 17,84 1,11 0,01 100 0
YXKUH
310(KapTocbenb oTBapHoO ¢ Macrom 150/5 2,86 4,32 23,01 142,35 14,64 29,33 79,73 1,16 0,15 21 0
246|'ynaw 13 roBaguHbl 50/50 13,36 14,08 3,27 164 23,6 20,27 117,03 |2 0,01 1,2 0
376[Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
523[Xneb pxxaHon 40 24 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb niieHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
21,85 19,22 | 78,33 535,47 67,14 76,9 268,26 4,21 0,23 22,23 0
2-01 YXWH
386 |BapeHeL 200 5,8 5 8,2 106 288 32 192 0,2 0,06 1,6 44
5,8 5 8,2 106 288 32 192 0,2 0,06 1,6 44
3054,73




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r KKan
13 peHb cy660Ta
3aBTpak
174|Kawa nweHn4yHasa mono4vHas ¢ macrnom| 210/10 8,64 11,06 54,3 352 147 1 44 33 221,3 2,37 0,14 0,96 54,8
16|Konbaca BapeHas nopunoHHas 30 6,78 6,27 0 84 3,6 10,5 80,4 0 0 0 0,78
15{Chblp NOPUMOHHBIN 15 3,48 4,43 0 54,6 132 5,25 75 0,15 0,01 0,11 39
379|KodheliHbI HAaNMUTOK C MOJTOKOM 200 3,17 5,68 15,95 100,6 125,8 14 90 0,13 0,04 1,3 20
523|Xneb pxxaHown 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521|Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
27,63 28,24 | 107,3 760,32 426,3 99,98 535,4 3,42 0,26 2,37 114,58
obepn
67 |BuHerpet 100 1,43 10 7,29 1251 31,24 19,52 43,27 0,83 0,04 9,63 0
102{Cyn ropoxoBbin Ha K/6 300 6,54 6,33 19,85 177,9 51,21 42,69 105,72 2,46 0,27 6,99 0
294 KoTtneTbl U3 dune NTuubl No4 COycoMm 100/5 17,44 16,76 | 16,28 286 59,78 22,2 80 3,62 0,18 0,9 53,8
311|KapTodens B Monoke 150 3,53 3,73 19,74 126,6 59,7 27,92 97,55 0,93 0,13 16,16 0
377|Yan c caxapom, MIMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 82 14,2 2,4 4,4 0,36 0 2,83 0
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
34,63 37,64 | 115,41 966,72 233,93 | 140,63 | 399,64 | 8,97 0,69 36,51 53,8
MOoNAHNK 61,29
338[MangapuHbl 200 1,8 0,4 46,2 206 70 26 45 0,6 0,08 120 0
1,8 0,4 46,2 206 70 26 45 0,6 0,08 120 0
YKUH
40|Canat KapTodenbHbIn ¢ MOpKoBbIO M 3¢, 100 2,74 7,07 9,55 112,7 19,56 24,13 65,24 0,9 0,09 8,37 19,8
155|Asy (kapTodhenb+con.orypeL) 300 26,7 9,6 19,4 242 30 42,48 205,75 3,86 0,12 6,76 0
349|KomnoT 13 c/dpykToB 200 0,66 0,09 32,14 132,8 32,48 17,46 23,44 0,69 0,02 0,72 0
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521(Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
35,66 17,56 | 98,14 656,62 99,84 109,97 | 363,13 6,22 0,3 15,85 19,8
2-011 yXVH
386 |CHexok 200 54 2 21,6 158 242 30 188 0,2 0,06 1,8 44
5,4 2 21,6 158 242 30 188 0,2 0,06 1,8 44
2747,66




YrneBo | 9HepreTUieck
Ne HaumeHoBaHue 6nropa Buixon | Benku | Xupbl Abl an UeHHOoCTb MuHepanbHble BelecTBa ButamMuHbl
peuenTa Ca Mg P Fe B-1 C A
r r r r Kkan
14 neHb BOCKpeceHbe
3aBTpak
395|BapeHunkn ¢ macnom 180/5 19,82 5,08 36,44 271 73,04 31,87 127,68 0,63 1,21 0 53,3
14|Macno cnMBoYHOE NOPLUMNOHHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 2,4 0 3 0 0 0 40
209|Anuo BapeHoe 1 5,1 4.6 0,3 63 22 4.8 76,8 1 0,03 0 0,1
382|Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 152,2 21,34 124,56 0,48 0,06 1,59 24,1
523|Xneb pxaHoun 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521|Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
34,64 21,27 91,5 687,72 267,44 83,91 400,74 2,88 1,37 1,59 117,5
oben
108|Cyn ¢ knéukamu Ha k/0 300 5,49 6,63 27,94 213,66 45,65 34,86 102,87 1,68 0,15 6,9 36,06
310|KapTodens oTBapHOM ¢ Macrom 150/5 2,86 4,32 23,01 142,35 14,64 29,33 79,73 1,16 0,15 21 0
251 |Mogxapka n3 msaca 80/15 20,28 26,41 3,86 333 35,6 33,49 220,63 5,04 0,05 2,01 0
348|KomnoT n3 yptoka 200 0,75 0,06 27,93 116,4 33,22 18,16 22,8 0,48 0,02 0,6 0
523[(Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521|Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
34,94 38,22 | 119,79 974,53 146,91 141,74 | 494,73 9,13 0,44 30,51 36,06
NoNAaHUK
522 [KoHgeTh! WokonagHble 40| 0,64 3,44 30,04 146,16 3,6 2 22 0,4 0 0 0
376[4Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0,03 0
0,71 3,46 45,04 206,16 14,7 3,4 24,8 0,68 0 0,03 0
YXKUH
54|Canart 13 ceeknbl ¢ A6110kOM 100 1,09 6,08 11,21 103,9 29,27 16,83 31,8 1,48 0,02 6,44 0
309(Nanwa oTBapHasa ¢ macnom 150/10 5,62 4,52 26,45 168,45 4,86 21,1 37,17 1,11 0,06 0 0
297 [Ppukagensku n3 dmne ntuuysl ¢ macnon 100/10 13,72 20,48 8,1 272 48,42 14,72 107,1 1,14 0,12 1,02 79,8
351|Kucenb 200 1,4 0 11,4 49,6 0,16 0 0 0,01 0 0 0
523[Xneb pxxaHon 40 2,4 0,4 17,73 75,6 8,6 12,7 33,9 0,33 0,03 0 0
521|Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0 0
27,29 31,88 | 94,21 763,07 100,51 78,55 244,77 4,51 0,27 7,46 79,8
2-01 YXKuH
386|MorypTt 200 8 3 28,6 180 224 26 172 0,2 0,06 1 0,02
8 3 28,6 180 224 26 172 0,2 0,06 1 0,02
2811,48




